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Тип проекта: практико-ориентированный
По времени проведения: продолжительный
Цель проекта: 
      Развитие интегративных качеств личности  у детей младшего дошкольного возраста путём формирования культурно-гигиенических навыков. 
Задачи:
-проанализировать научно - методическую литературу по формированию культурно – гигиенических навыков у детей 2 лет;
- выявить уровень сформированности у детей культурно – гигиенических навыков;
- разработать и апробировать систему работы   с детьми 2 лет  по формированию культурно – гигиенических навыков в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, непосредственной образовательной, практической.
Сроки реализации проекта: октябрь – январь 2012- 2013 учебный год.
Планируемый результат:
	В  результате реализации проекта предполагается обеспечение детей высоким уровнем сформированности культурно-гигиенических навыков, для которых характерно наличие следующих показателей:
1. Умение самостоятельно обслуживать себя.
2. Стремление быть всегда аккуратными и опрятными.
3.  Правильное использование предметов личной гигиены.
Новизна: разработана система работы   с детьми 2 лет  по формированию культурно – гигиенических навыков в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, непосредственной образовательной, практической.
Обоснование актуальности: Культурно-гигиенические навыки в значительной степени формируются в дошкольном возрасте, так как нервная система ребенка в высшей степени пластична, а действия, связанные с принятием пищи, одеванием, умыванием, повторяются каждый день, систематически и неоднократно. В детском саду у детей воспитываются: навыки по соблюдению чистоты тела, культуры еды, поддержания порядка в окружающей обстановке, а также правильных взаимоотношений детей друг с другом и с взрослыми.
          Формирование привычек и навыков осуществляется под непосредственным педагогическим воздействием взрослых и всей окружающей обстановки. Прочность, гибкость навыков и привычек зависит от ряда факторов: условий, своевременности начала этой работы, эмоционального отношения ребенка к выполняемым действиям, систематичности упражнений детей в определенных действиях. Особое внимание в дошкольных учреждениях уделяется формированию нового навыка, привычки, когда у детей появляются новые обязанности, новые вещи, новый вид деятельности, которыми дети должны овладеть. При этом детей приучают выполнять не только то, что им приятно, но и то, что необходимо, преодолевая трудности разного характера.
Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. В процессе повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались.   
     Культурно-гигиенические навыки совпадают с такой линией психического развития, как развитие воли. Малыш ещё ничего не умеет делать, поэтому всякое действие даётся с большим трудом. И не всегда хочется доводить начатое дело до конца, особенно если ничего не получается. Пусть мама или воспитательница покормит, вымоет руки, ведь так трудно удержать скользкое мыло, когда оно выскакивает из рук и не слушается. Очень тяжело встать рано утром, да ещё и самому одеться: надо помнить всю последовательность одевания, уметь застегнуть пуговицы, завязать шнурки: мама это сделает лучше, да и быстрее. И если взрослые спешат прийти на помощь ребёнку при малейшем затруднении, освободить его от необходимости прилагать усилия, то очень быстро у него сформируется пассивная позиция: "Застегните", "Завяжите", "Оденьте". 
      Для того чтобы завершить действие, получить качественный результат, сделать всё в правильной последовательности, красиво и аккуратно, нужно приложить волевые усилия. 
      Так для ребёнка важным становится качество выполнения действия, он учится доводить начатое дело до конца, удерживать цель деятельности, не отвлекаться. И теперь уже не взрослый напоминает ему о необходимости того или иного действия, а сам он по своей инициативе его сам совершает, контролирует его ход. При этом формируются такие волевые качества личности, как целеустремлённость, организованность, дисциплинированность, выдержка, настойчивость, самостоятельность. 
                  Проблемами воспитания культурно-гигиенических навыков детей занимались такие отечественные авторы, как Выготский Л.С., Забрамная С.Д., Малер А.Р., Шипицина Л.М. 
Среди зарубежных авторов можно выделить Кристен У., Нюканен Л., Рюкле Х.. 
           Для того, чтобы воспитание культурно-гигиенических навыков осуществлялось успешно в дошкольном образовательном учреждении необходимо организовать обстановку так, чтобы она не препятствовала этому процессу.
            Перед нами стоит проблема организации в современном ДОУ рациональной обстановки для эффективного формирования культурно-гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста.
Объект исследования: игровая деятельность детей 2-3 лет.
Предмет исследования: формирование культурно – гигиенических навыков у детей 2 лет в процессе игровой деятельности.
Исходя из цели исследования, определения объекта и предмета исследования, нами выдвинута гипотеза исследования: формирование культурно – гигиенических навыков у детей будет протекать успешно, если:
- средством формирования культурно – гигиенических навыков будут выступать специально подобранные игры.
- в процессе формирования культурно – гигиенических навыков будут включены все участники образовательного процесса: дети, родители, педагоги.













I . Подготовительный этап: 
1. Обсуждение с родителями проекта, выяснение возможностей, средств, необходимых для реализации проекта, определение содержания деятельности всех участников проекта.
2. Провести диагностическое исследование (первичное).

Таблица 1. Сформированность культурно-гигиенических навыков у детей  на начало учебного года
	№ п/п
	Фамилия  имя
	Навыки опрятной еды (в баллах)
	Навыки мытья рук и личной гигиены  (в баллах)
	Навыки снимания и надевания одежды (в баллах)
	Средний балл

	1
	Андреева Софья
	
	
	
	

	2
	Ахматханов Амир
	
	
	
	

	3
	Арсланова Диана
	
	
	
	

	4
	Ахунзянов Рафаэль
	
	
	
	

	5
	Анисимов Владислав
	
	
	
	

	6
	Баюршина Светлана
	
	
	
	

	7
	Булатов Рустам
	
	
	
	

	8
	Валиев Аскар
	
	
	
	

	9
	Ганиева Камила
	
	
	
	

	10
	Гайнетдинова Софья
	
	
	
	

	11
	Кайбышев Руслан
	
	
	
	

	12
	Крайняя Наталья
	
	
	
	

	13
	Каюмова Арина
	
	
	
	

	14
	Крылов Антон
	
	
	
	

	15
	Ларионов Артем
	
	
	
	

	16
	Лобова Кира
	
	
	
	

	17
	Маматкулов Динар
	
	
	
	

	18
	Михеев Савелий
	
	
	
	

	19
	Офонькина Екатерина
	
	
	
	

	20
	Первушевская Карина
	
	
	
	

	21
	Саяпов Ренат
	
	
	
	

	22
	Семенов Павел
	
	
	
	

	23
	Хайфуллин Риваль
	
	
	
	

	24
	Хайруллина Эльмира
	
	
	
	

	25
	Чухнин Савелий
	
	
	
	

	26
	Шишкина Елена
	
	
	
	

	27
	Щанкина Кира
	
	
	
	


Примечание.
Навыки опрятной еды включают умение :
1. Правильное пользование столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;
2. Не крошить хлеб;
3. Пережевывать пищу с закрытым ртом;
4. Не разговаривать с полным ртом;
5. Тихо выходить по окончании еды из-за стола;
6. Благодарить;
7. Пользоваться только своим прибором.
Навыки мытья рук и личной гигиены включают умение:
1. Мыть лицо, уши, руки 
2. Закатать рукава;
3. Смочить руки;
4. Взять мыло, намыливать до появления пены;
5. Смыть мыло;
6. Сухо вытереть руки, аккуратно сложить полотенце и повесить в свою ячейку;
7. Пользоваться расческой.
Навыки снимания и надевания одежды в определенном порядке включают умение:
1. Расстегнуть пуговицы;
2. Снять платье (брюки);
3. Аккуратно повесить;
4. Снять рубашку и аккуратно её повесить на брюки;
5. Снять обувь;
6. Снять колготки, повесить на рубашку(платье);
7. Надеть в обратной последовательности.
Если ребенок правильно выполнял все действия входящие в навык, то за: 
правильно выполненное действие ребенок получал - 3 балла;
действие выполненное с небольшими неточностями -2 балла;
неумение выполнять действие – 1 балл.
Наибольшее количество баллов, которое мог набрать ребенок по каждому критерию - 21. 
Уровни сформированности культурно-гигиенических навыков
Высокий уровень (84-63 балла) - все навыки сформированы прочно;
Средний уровень (62- 40 баллов) – один и более навыков, находятся в стадии становления;
Ниже среднего (39-28 баллов) – один и более навыков не сформированы.
Анализ результатов показал следующее (Таблица 1), что у большинства детей(75%) навыки находятся в стадии становления, у  нескольких детей (25%) навыки не сформированы. Так, многие умеют пользоваться столовой ложкой. Во время принятия пищи за столом некоторые дети  разговаривают, но пользуются столовыми приборами; одежду снимают в определенной последовательности, но во время надевания эта последовательность у этих детей нарушается. Дети при небольшой помощи воспитателя  соблюдают правила личной гигиены: моют руки перед едой и после посещения туалета. Дети убирают игрушки, книжки и строительный материал, но не в места их определения. Дети не говорят спасибо, выходя из-за стола по окончании еды. Руки дети вытирают не всегда своими полотенцами, вешают их не на свои места.
У Щанкиной Киры ни один из навыков не сформирован. Для ребенка характерны отказные операции. На замечания не реагирует. К данной девочке необходимо соблюдать индивидуальный подход.
II . Основной этап реализации проекта:
1.Создание плана работы по развитию интегративных качеств детей при формировании культурно – гигиенических навыков
2. Создание картотеки дидактических игр на гигиенические навыки
3.Разработка системы НОД по развитию интегративных качеств детей при формировании культурно – гигиенических навыков
4. Подобрать стихотворения, потешки для формирования КГН у детей 2 -3 лет
План работы по развитию интегративных качеств детей при формировании культурно – гигиенических навыков
	Режимные моменты
	Непосредственная образовательная деятельность
	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Практическая деятельность детей
	Работа с родителями

	 
	 
	Первый квартал
	 
	 

	Питание
	Игровая ситуация «Как мама учила мишку правильно кушать»
	Чтение потешек «Ладушки,ладушки», «Тушки, тутушки»
	 
Дид. игра «Покажем Зайке как нужно правильно держать ложку»
	Консультация для родителей «Формирование КГН у детей 2-3 лет»

	Одевание-раздевание
	Дид. игра «Оденем куклу на прогулку», «Разденем куклу после прогулки»
	Чтение потешек «Нюша-копуша», «Вот они, сапожки»
	Дид. упражнение «Туфельки поссорились _ подружились», «Покажем Мишке, где лежат наши вещи»
	 

	Умывание
	Рассматривание и беседа по картинкам: «Дети моют руки», «Мама моет дочку»
	Чтение потешек «Водичка, водичка»
	«Сделаем  лодочки»
Дид. упр. «Как мы моем ладошки и отжимаем ручки»
	 

	 
	 
	Второй квартал
	 
	 

	Питание
	Игровая ситуация «Покормим Зайку кашей» 
«Угостим Катю чаем»
	Чтение потешки: «Вот и полдник подошел» , «На моей тарелочке»
	Сюжетно-ролевая игра «В гостях у Мишки»
	Книжка-раздвижка для родителей « Возрастные особенности детей 2-3 лет»

	Одевание раздевание 
	Игровая ситуация «Как петушок разбудил утром Катю», «Уложим
Мишку спать»
	Чтение потешек: «Тишина у пруда», «Потягушечки»
	Игра «Сделаем из носочка гармошку»
 
	 

	Умывание
	Игровая ситуация  «Расскажем Винни-Пуху , как пользоваться носовым платком»
 
	Чтение потешки: «Ой, лады, лады, лады…»
	Игра «Носики-курносики»
	 

	Третий квартал

	 
Питание
 
 
 
	Игровая ситуация «Как Мишка учился кушать ложкой», Дид.игра «Поможем зверюшкам накрыть на стол»
 
	Чтение потешек: «В печи калачи», «Уж я Танюшечке пирог испеку»
	Дид.игра «Так или не так»
	Круглый стол «Использование стишков и дид. игр в воспитании КГН у детей»

	Одевание раздевание
	Игровая ситуация «Как мы помогли кукле собраться в гости к Мишке»
	Чтение потешек: «Вот они сапожки»
	Дид. игра «Поучим Зайку застегивать пуговицы»
	 

	Умывание
	Чтение К. Чуковский «Мойдодыр»
	Чтение потешек: «Таня, Машенька…», «Теплою водою..»
 
	Игра «Фонтанчик»
	 

	Четвертый квартал

	Питание
	Дид. игра  «Кукла Маша обедает»
	Чтение потешек: «Глубоко-не мелко…», «Разложи кашку»
	Дид. упр. «Покажем Хрюше, как надо  правильно кушать»
	Занятие-развлечение «Вот что мы умеем»

	Одевание раздевание
	Дид. игра «Научим Мишку складывать вещи в шкафчик»
Чтение И. Муравейка «Я сама»
	Чтение потешек «Как на улочке из переулочка»
	Игровая ситуация «Покажем, как нужно складывать одежду перед сном»
	 

	Умывание
 
	Рассматривание картинок: «Девочка чумазая», «Девочка аккуратная».
 
	Чтение потешек: «За окошком солнце встало…», «Под утренним небом»
	Дид. игра «Что расскажет полотенце»
 
	 





Дидактические игры на гигиенические навыки
Чистоплотные дети
Задачи игры. Проверить знания детей о предметах гигиены и их назначении.
Ход игры. Воспитательница говорит детям, что хочет убедиться в том, что они чистоплотные и аккуратные: пусть они скажут, что нужно для того, чтобы волосы, руки и лицо были чистыми (чем больше они смогут об этом рассказать, тем лучше).
Затем воспитательница говорит: "Руки”. Дети, которых она вызывает, отвечают: "Мыло, щетка, полотенце”. Подобным же образом дети реагируют на слова "волосы” (гребень, щетка, ножницы, шампунь, мыло), "купание” (ванна, полотенце, душ, умывальник, губка, мыло и пр.).
Вариант. Воспитательница задает вопрос: "Что нам нужно, когда мы утром встаем?” Дети знают, что должны назвать предметы гигиены, которые используются утром (щетка для рук, паста, мыло, плато
Что нужно кукле!
Задачи игры. Упражнять культурно-гигиенические навыки.
Пособия Картинки с изображением предметов, используемых при умывании, еде, одевании, мыло, зубная щетка, полотенце, зубная паста, гребень, щетка для рук, заколка, лента для волос, скатерть, ваза, поднос, кружка, ложка, тарелка, столовый прибор, носки, ботинки, шапочка, платье, блузка, юбка, перчатки, курточка).
Ход игры. Воспитательница знакомит детей с картинками, спрашивает их, для чего нужен каждый предмет, затем перемешивает картинки и раздает их, берет куклу и говорит детям: "Наша куколка
встала и хотела бы умыться, но чем?”
Дети приносят картинки, на которых нарисованы предметы, нужные кукле для умывания. Игра продолжается. Воспитательница направляет игру так, чтобы чередовались все виды деятельности. Например она говорит: "Наша кукла умылась и хотела бы причесаться, но чем? Наш; кукла умылась, но еще не завтракала. Что мы ей дадим есть? Наша кукла собралась на прогулку, что она наденет?”
                           Что ты можешь о них сказать!
Задача игры. Познакомиться с предметами гигиены и их использованием.
Пособия. Гребень, щетка для ногтей, мыло, полотенце, умывальник, ножнички, вода в кружке, резиновые куколки.
Ход игры. Предметы гигиены лежат возле воспитательницы на столике и на стуле.
Воспитательница называет по имени одного ребенка: "Петя, скажи, что ты видишь здесь?” Ребенок называет отдельные предметы и показывает их. Если он что-либо пропустил, другие дети его дополняют до тех пор, пока все предметы не будут названы.
Далее воспитательница задает другому вызванному ребенку следующий вопрос: "Яна, есть у вас дома мыло?”
Когда ребенок ответит утвердительно, воспитательница просит: Принеси мыло. Посмотри на него внимательно и понюхай его. Что мы c ним делаем? Для чего нам мыло?”
Если ребенок не рассказал о мыле чего-либо важного, воспитательница может вызвать следующего ребенка. (Когда мыло уже не нужно, она откладывает его в сторону.)
Воспитательница может задать и наводящие вопросы: "Для чего мама купила мыло?” (Она хочет стирать.) "Что сделает мама, когда полотенце станет грязным?” (Выстирает его.) "Для чего маме гребень? Какие гребни у вас дома?”.
В заключение дети умывают и купают кукол, вытирают их и т.д.
"Угостим кукол чаем"
Цель: познакомить ребенка с назначением посуды, учить выполнять предметно-игровые действия (расставлять чашки, блюдца, раскладывать ложки).
Оборудование: куклы, детская мебель и посуда (две чашки, два блюдца, две ложки, чайник).
Ход игры: взрослый говорит малышу: "К нам в гости пришли куклы, их надо посадить за стол, угостить чаем. Давай расставим чашки и блюдца. Теперь разложи ложки к чашкам. Налей чай в чашки. Напои чаем наших гостей". Если ребенок испытывает затруднения, показать, как надо действовать. В конце игры взрослый подытоживает: "Чай мы наливали в чашки, куклы пили чай", произносит потешку:
Чайник на столе поставим,
Блюдца, чашки мы расставим,
Будем мы гостей встречать,
Кукол чаем угощать!
"Кукла идет на прогулку"
Цель: формирование у ребенка представлений об одежде, умению выполнять предметно-игровые действия.
Оборудование: кукла.
Ход игры: взрослый говорит, что кукла собирается на прогулку: "Давай поможем кукле одеться, на улице холодно", предлагает ребенку достать из шкафчика одежду: шапку, куртку, ботиночки. Затем взрослый поочередно берет каждую вещь, показывает ее ребенку, медленно приговаривая:
Надеваем курточку, проденем руки в рукава, 
Застегнем пуговицы. Вот, куртку надели! 
Надеваем ботиночки на ножки, 
Вот шнурки, я помогу тебе завязать 
Вот, ботиночки надели на ножки 
Надеваем шапку на голову. 
Вот, так, шапку надели 
Кукла собралась на прогулку, может идти гулять. В целях закрепления у ребенка представлений об одежде, игра повторяется с другой куклой, ребенку предоставляется возможность действовать самостоятельно.
"Водичка, водичка!"

Цель: воспитывать стремление к самостоятельности при выполнении навыков самообслуживания.
Оборудование: две куклы.
Ход игры: взрослый показывает детям двух кукол и говорит, что куклы хотят обедать, но у них грязные руки и лицо. Взрослый спрашивает: "Что надо сделать? - Надо вымыть куклам руки! Попросим водичку: Водичка, водичка, умой мое личико, чтобы глазоньки блестели, чтобы щечки краснели, чтоб кусался зубок, чтоб смеялся роток!" Показывает и рассказывает детям, как надо мыть куклам руки и лицо перед обедом. Далее предлагает детям вымыть свои руки и лицо, при этом взрослый повторяет потешку "Водичка, водичка!"


"Вымой руки"

Цель: учить ребенка мыть руки.
Оборудование: заяц резиновый.
Ход занятия: взрослый обращается к ребенку: "Мы пришли с прогулки, нам нужно вымыть ручки. Зайчик будет смотреть, как мы моем ручки". Взрослый ставит игрушку на край умывальника и показывает ребенку движения руками под струей воды. В конце процедуры взрослый от имени зайчика хвалит ребенка.
"Сделаем лодочки"
Цель: учить ребенка последовательно выполнять действия при мытье рук, подражать действиям взрослого.
Ход занятия: взрослый обращает внимание ребенка на то, что при мытье рук надо соблюдать последовательность действий:
засучить рукава (взрослый произносит потешку: "
Кто рукавчик не засучит, тот водички не получит!");
открыть кран;
сложить ладони рук "лодочкой";
подставить руки под струю воды;
закрыть кран;
вытереть руки полотенцем.
Затем ребенку предлагают выполнить действия, подражая взрослому, который обращает внимание ребенка на положение рук.
"Мыльные перчатки"

Цель: учить ребенка намыливать руки с внешней и внутренней стороны.
Оборудование: детское мыло, полотенце.
Ход занятия: взрослый подводит ребенка к умывальнику, стоит за его спиной, берет в руки мыло и показывает круговые движения рук при намыливании. Затем передает ребенку кусок мыла и просит его повторить движения намыливания. 
Движения нужно делать до тех пор, пока не образуется белая пена. Обращается внимание ребенка на белые ручки, взрослый говорит: "Вот, какие у нас перчатки - белые!" Далее взрослый помогает ребенку смыть пену под струей воды, при этом произносит одну из потешек:
Например:
Ладушки, ладушки, с мылом моем лапушки,
Чистые ладошки, вот вам хлеб, да ложки!
В кране булькает вода. Очень даже здорово!
Моет рученьки сама Машенька Егорова
(взрослый называет имя ребенка).
Знаем, знаем да, да, да! Где тут прячется вода!
В конце игры взрослый хвалит ребенка, обращает внимание на его чистые руки. В случае необходимости используются совместные действия взрослого и ребенка.
"Умывалочка"

Цель: учить ребенка умываться.
Оборудование: зеркало, полотенце.
Ход занятия: взрослый приводит ребенка (после сна) в ванную комнату, просит посмотреть на себя в зеркало, обращает его внимание на глазки, ротик, щечки и т.д. Предлагает ребенку умываться вместе с ним, при этом показывает, как это нужно сделать. Взрослый произносит потешку:
Выходи, водица, мы пришли умыться!
Лейся на ладошку, по-нем-нож-ку...
Нет, не понемножку - посмелей,
Будем умываться веселей!
В конце умывания взрослый учит малыша вытирать лицо насухо полотенцем, просит посмотреть на себя в зеркало, говорит: "Аи, какой чистый ребенок, посмотри на себя в зеркало!"
"Делаем прическу"

Цель: учить ребенка держать в руке расческу и расчесывать волосы движениями сверху-вниз.
Оборудование: зеркало, расческа, нарядная кукла.
Ход игры: взрослый демонстрирует ребенку куклу и обращает внимание на ее прическу: "Посмотри, у куклы красивая прическа: длинные, ровные волосы, бантик. Красивая кукла! Давай и тебе сделаем красивую прическу!" Взрослый расчесывает перед зеркалом волосы ребенка, затем просит малыша попробовать это сделать самому: дает расческу в руки ребенку при этом помогает удерживать ее, вести руку с расческой сверху вниз. В конце расчесывания просит ребенка посмотреть в зеркало, обращает его внимание на то, что он стал таким же красивым, как кукла.
"Кукла заболела"

Цель: учить ребенка пользоваться носовым платком.
Оборудование: кукла, носовые платки.
Ход игры: взрослый демонстрирует детям куклу и говорит: "Вот кукла Маша, она заболела, у нее насморк, ей трудно дышать через нос. В кармане у нее лежит носовой платок. Поможем Маше очистить носик!" Взрослый произнести потешку:
Маша заболела, трудно ей дышать,
Мы платочком будем носик вытирать!
Взрослый показывает детям, как правильно использовать носовой платок, демонстрируя это на кукле. Предлагает детям повторить действие.
"Носики-курносики"

Цель: учить ребенка пользоваться индивидуальным носовым платком.
Оборудование: индивидуальные носовые платки.
Ход занятия: взрослый произносит потешку, демонстрируя каждое действие:
Носовой платок в кармашке (достает платок из кармана),
Будем нос им вытирать (показывает действие с платком),
Чтобы носик, наш курносик, снова чистым был опять(убирает платок в карман).Взрослый просит каждого ребенка показать, как он умеет пользоваться носовым платком.





Система НОД по развитию интегративных качеств детей при формировании культурно – гигиенических навыков
1 квартал:
«Как мама учила мишку правильно кушать»
Цель: Познакомить с названием предметов столовой посуды (тарелка, ложка). Учить держать ложку в правой руке, брать пищу губами, есть с помощью     взрослых. 
Оборудование: игрушка мишка, предметы столовой посуды(тарелка, ложка).
«Оденем куклу на прогулку»
Цель: Знакомство детей с названиями демисезонной одежды. Учить детей одеваться в определенной последовательности на прогулку.
Оборудование: кукла, одежда для куклы (колготки, кофта, шапка, сапожки).
Рассматривание и беседа по картине  «Дети моют руки»
Цель: Учить детей отвечать на вопросы воспитателя по картине.
Оборудование: картина «Дети моют руки».

2 квартал:
«Угостим Катю чаем»
Цель: Познакомить с названием предметов из чайного сервиза (блюдце, чашка, сахарница, заварочный чайник). Научить пить из чашки, не проливая из неё жидкость.
Оборудование: кукла, чайный сервиз(блюдце, чашка, сахарница, заварочный чайник).
«Уложим Мишку спать»
Цель: Учить детей самостоятельно снимать одежду в определенной последовательности.
Оборудование: игрушка – мишка, колготки, носочки, футболочка, брюки.
Расскажем Винни-Пуху , как пользоваться носовым платком»
Цель: Учить детей пользоваться индивидуальным носовым платком.
Оборудование: игрушка – Винни-Пух, индивидуальные носовые платки. 
3квартал:
«Поможем зверюшкам накрыть на стол»
Цель: Закрепить названия предметов столовой и чайной посуды. Учить расставлять приборы на столе.
Оборудование: игрушки – мишка, зайка, белочка, чайный сервиз (блюдце, чашка, сахарница, заварочный чайник), предметы столовой посуды (тарелка, ложка).
«Как мы помогли кукле собраться в гости к Мишке»
Цель: Уточнение назначение предметов одежды, практическое усвоение правильных форм названий предметов одежды.
Оборудование: кукла, комплект кукольной одежды, предметные картинки с изображением предметов одежды.
Чтение К. Чуковский «Мойдодыр»
 Цель: Учить слушать и понимать произведение. Приучать детей к опрятности и аккуратности. Беседа о необходимости содержать свое тело в чистоте.
Оборудование: произведение К. Чуковского «Мойдодыр», предметные картинки с изображением предметов одежды и гигиены.


4квартал:
«Кукла Маша обедает»
Цель: Закреплять умение детей пользоваться столовыми и чайными приборами. 
Оборудование: кукла, чайный сервиз (блюдце, чашка, сахарница, заварочный чайник), предметы столовой посуды (тарелка, ложка).
«Научим Мишку складывать вещи в шкафчик»
Цель: Учить детей спокойно вести себя в раздевальной комнате, последовательно раздеваться и аккуратно складывать вещи в шкафчик. Приучать словесно выражать просьбу о помощи.
Оборудование: игрушка – мишка.
«Рассматривание картинок: «Девочка чумазая», «Девочка аккуратная»
Цель: Учить детей сравнивать изображённое на картинках, побуждать детей мыть руки после прогулки.
Оборудование: картинки по теме.










Художественное слово при формировании КГН
Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду
Потерял пастух дуду.
А я дудочку нашла,
Пастушку я отдала.
- На-ка, милый пастушок,
Ты спеши - ка на лужок.
Там Буренка лежит,
На теляток глядит,
А домой не идет,
Молочка не несет.
Надо кашку варить,
Юру кашкой кормить.
***
Пышка, лепёшка
В печи сидела,
На нас глядела,
В рот захотела.
***
Тушки-татушки,
испекли ватрушки 
На окно поставили 
Остывать оставили 
А пшеничный пирожок —
Он на опарышке взмешён 
Так высо-о-оконъко-высок! 
А тпру, тпру, тпру!
А тпру, тпру, тпру!
***
Тушки, тутушки,
Пекла мама витушки,
Пекла мама витушки
Для любимого Илюшки.
***
Водичка, водичка,
Умой Маше личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.

***
Водичка-водичка,
Умой Оле личико,
Оля кушала кашку,
Испачкала мордашку.
Чтобы девочка была
Самой чистенькой всегда,
Помоги, водичка,
Умыть Оли личико 
***
От водички, от водицы 
Всё улыбками искрится! 
От водички, от водицы 
Веселей цветы и птицы! 
Света умывается, 
Солнцу улыбается!
***
Утром звери просыпались,
Чисто звери умывались.
Лишь Медведь не умывался,
Неумытым он остался.
Стали мы его купать,
С головою окунать.
Плачет Мишенька: - Простите!
И меня вы отпустите!
Я большой,
Я буду сам -
Умываться по утрам!
***
Водичка, водичка,
Умой моё личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.
***
Кран, откройся! 
Нос, умойся! 
Мойтесь сразу, 
Оба глаза! Мойтесь, уши, 
Мойся, шейка! 
Хорошенько! Хорошенько!
Мойся, мойся, 
Обливайся! Умывайся!
Грязь, смывайся! Убирайся!
***
– Я сегодня утром рано,
Умывалась из-под крана!
Я сама теперь умею
Вымыть личико и шею.

***
Уж я косу заплету,
Уж я русу заплету,
Я плету, плету, плету,
Приговариваю:
Ты расти,расти, коса,
Всему городу краса
***
Расти, коса, до пояса,
Не вырони ни волоса.
Расти, косонька, до пят -
Все волосоньки в ряд.
Расти, коса, не путайся -
Маму, дочка, слушайся.
***
Петушок-петушок,
Расчеши мне гребешок.
Ну, пожалуйста, прошу,
Я кудряшки расчешу.
***

Мы наденем сапожки
На маленькие ножки.
Мы наденем шубку
Нашему крошке.
Мы наденем шапочку,
Шарфик на шейку
И пойдём на улицу,
Где солнышко светит!
***
Вот они, сапожки:
Этот – с левой ножки,
Этот – с правой ножки.
Если дождичек пойдёт,
Наденем сапожки.
Этот – с правой ножке,
Этот – с левой ножки.
Вот как хорошо!
***
Зеркало 
Любит чистые лица, 
Зеркало скажет: 
- Надо умыться! 
Зеркало охнет: 
- Где же гребенка? 
Что же она 
Не причешет ребенка? 
Зеркало 
Даже 
Темнеет от страха, 
Если 
В него 
Поглядится 
Неряха!
***
Доброе утро:
Б.Белова
С ДОБРЫМ УТРОМ!
Почему, встречаясь утром,
Говорим мы:
«С ДОБРЫМ УТРОМ»?
Потому что утром — солнце, 
Темной ночи больше нет, 
И свободно в окна льётся 
Добрый-добрый, 
Мирный свет.
С добрым утром, люди, 
Взрослые и дети! 
Радостно и дружно 
Будем жить на свете!
***
А.Кузнецова
Кто умеет утром сам,
Просыпаться по часам?
– Я умею по часам,
Просыпаться утром сам!
Я умею на кроватке
Простыню расправить гладко.
И у скомканной подушки
Кулачком задвинуть ушки.

***
«Приятного аппетита»:
В.Берестов 
А у нас есть ложка 
Волшебная немножко.
На тарелочке – еда.
Не оставит и следа!
Кликнем ложку нашу – 
Подберет всю кашу!
Это - ложка,
Это - чашка.
В чашке - гречневая кашка.
Ложка в чашке побывала -
Кашки гречневой не стало!
***
Ю.Кушак
Прискакала к Маше,
Попросила каши.
- Ты не жмурься,
А ложку возьми,
Да себя и меня покорми:
Маше ложечка,
И мне немножечко!
Маше ложечка,
И мне немножечко!
Приятного аппетита! 
Приятного аппетита! 
Приятного аппетита!
***
А у нас сегодня - стирка...
Вместе с мамочкой вдвоем.
Все игрушки постираем,
Их в порядок приведем.
Мишка был таким чумазым,
Видно где-то, там, в лесу -
Лапки очень перемазал...
Следы меда - на носу...
И пушистый наш котенок -
Весь испачкался в трубе.
Стал он черным, как чертенок.
Ох,- хлопот доставил мне!
Даже мячик искупали.
Он так мыться не хотел..
Мы за мылом... он из ванной -
Убежать от нас успел.
Все красивы, все прекрасны..
И секрета - вовсе - нет!
Надо всем купаться чаще,
Это просто - мой совет!
***
Раз, два, три, четыре, пять,
Собираемся гулять, 
Завязали Катеньке
Шарфик полосатенький.
***
	Вот они, сапожки:
Этот – с левой ножки,
Этот – с правой ножки.
Если дождичек пойдёт,
Наденем сапожки.
Этот – с правой ножке,
Этот – с левой ножки.
Вот как хорошо!





III . Заключительный этап.
1.Проведение контрольного диагностического исследования.
2. Анализ результатов исследования.
Таблица 2. Сформированность культурно-гигиенических навыков у детей  на конец учебного года
	№ п/п
	Фамилия  имя
	Навыки опрятной еды (в баллах)
	Навыки мытья рук и личной гигиены  (в баллах)
	Навыки снимания и надевания одежды (в баллах)
	Средний балл

	1
	Андреева Софья
	
	
	
	

	2
	Ахматханов Амир
	
	
	
	

	3
	Арсланова Диана
	
	
	
	

	4
	Ахунзянов Рафаэль
	
	
	
	

	5
	Анисимов Владислав
	
	
	
	

	6
	Баюршина Светлана
	
	
	
	

	7
	Булатов Рустам
	
	
	
	

	8
	Валиев Аскар
	
	
	
	

	9
	Ганиева Камила
	
	
	
	

	10
	Гайнетдинова Софья
	
	
	
	

	11
	Кайбышев Руслан
	
	
	
	

	12
	Крайняя Наталья
	
	
	
	

	13
	Каюмова Арина
	
	
	
	

	14
	Крылов Антон
	
	
	
	

	15
	Ларионов Артем
	
	
	
	

	16
	Лобова Кира
	
	
	
	

	17
	Маматкулов Динар
	
	
	
	

	18
	Михеев Савелий
	
	
	
	

	19
	Офонькина Екатерина
	
	
	
	

	20
	Первушевская Карина
	
	
	
	

	21
	Саяпов Ренат
	
	
	
	

	22
	Семенов Павел
	
	
	
	

	23
	Хайфуллин Риваль
	
	
	
	

	24
	Хайруллина Эльмира
	
	
	
	

	25
	Чухнин Савелий
	
	
	
	

	26
	Шишкина Елена
	
	
	
	

	27
	Щанкина Кира
	
	
	
	



Обобщая результат педагогического проекта можно сделать вывод, что к концу проекта большинство детей в полной мере овладели навыками мытья рук, снимания и надевания одежды в определенном порядке.   Но некоторые дети по-прежнему испытывают трудности в применении навыка опрятной еды.
В процессе работы были замечены такие изменения: дети стали опрятнее одеваться, стали следить за своим внешним видом, по назначению использовать носовой платок, без напоминания убирать за собой игрушки, благодарить друг друга и взрослых. Некоторые заметно улучшили свое поведение во время приема пищи. Дети начали замечать неполадки во внешнем виде друг друга или окружающей обстановке. Большинство ребят стали бережно обращаться с игрушками, поддерживать чистоту и порядок.
Исходя из анализа опытно-экспериментальной работы, можно прийти к выводу, что гипотеза о том, овладение детьми младшего дошкольного возраста культурно-гигиеническими навыками будет успешнее, благодаря организации обстановки, способствующей поддержанию интереса к выполнению культурно-гигиенических навыков, подтвердилась.









Приложение  1
Консультация для родителей
« Формирование культурно-гигиенических навыков у детей»
      В семье появляется ребенок и родители задумывается - когда нужно начинать воспитывать своего ребенка. Воспитание ребенка начинается с первых дней его жизни. Правильно развивающиеся дети к концу младенческого периода достигают хорошего развития, проявляют живой интерес к окружающему. Их речь становится понятной» приобретаются некоторые навыки развивается привязанность к родным и близким. Важнейшей задачей является воспитание моральных качеств, положительных черт характера и навыков поведения.
          Культурно - гигиенические навыки в общей системе воспитания ребенка имеет большое значение. Гигиенические привычки помогают вырастить детей здоровыми и крепкими. С раннего возраста надо приучать детей мыть руки перед едой, ходить чистыми, вытирать ноги, больше быть на свежем воздухе - это в значительном предохраняет их от заболевания.
         Первые 3 года жизни - благоприятное время для воспитания навыков культурного поведения. Приучая детей к порядку и чистоте, мы воспитываем в них общую культуру, организованность, бережное отношение к вещам и к труду взрослых. Если дети будут аккуратно вытирать ноги, входя в помещение, открывать дверь за ручку, а также не лениться поднять бумагу с пола, они привыкнут вести себя культурно и вместе с тем беречь труд взрослых по поддержанию чистоты.
        Чистоплотность - это один из необходимых навыков культурного человека. Начиная с 3 лет ребенка нужно приучать мыть руки и насухо вытирать их полотенцем. Родители приучают ребенка аккуратно и; бережно обращаться со своими вещами, одеждой. Ему отводят постоянное место для хранения одежды, вешалку для пальто прибивают на уровне роста ребенка. Взрослые напоминают детям, чтобы они не брали пальто, платье, а вешали на отведенном месте и постоянно следить за этим.
      Маленькому ребенку нужно показывать, объясняя все действия, как надо складывать свою одежду, для чего это делается.
      Аккуратно пользоваться вещами, умение вести себя в общественных местах должны прочно войти в поведение ребенка. Соблюдение правильных навыков во время еды крайне важно для здоровья детей, для воспитания у них общей культуры поведения. Дети должны есть в определенное время сидеть за столом пряма, а не бегать с куском хлеба. Неупорядоченная еда вредна для здоровья, это влияет на пищеварение, ослабляет аппетит. Для воспитания культурных привычек еды очень важна правильная сервировка стола. Красивый вид стола вызывает аппетит и положительно влияет на усвоение культурных привычек. Детей надо приучать пользоваться салфеткой. Во время приема пищи дети не должны разговаривать. Надо категорически запрещать детям брать в рот предметы с пола, пить с общей кружки, есть немытые овощи и фрукты.
      Для маленького ребенка имеет важное значение пример близких ему людей. Культурные привычки отца и матери - это образец для подражания. Поэтому потребности в чистоте и порядке у детей могут воспитывать лишь те родители, которые сами придают этому большое значение и лично выполняют правила
гигиены.
      При воспитании навыков желательно создавать последовательность и постепенно их усложнять.
     Большое значение для закрепления культурно - гигиенических навыков имеет интересные рассказы, стихи, картинки. Взрослым приходиться терпеливо и упорно добиваться от детей выполнения установленных правил. Нужна большая настойчивость и согласованность между всеми членами семьи.
      При воспитании привычек бывает ряд затруднений. Медлительность не должна пугать родителей. Это зависит от особенностей нервной системы ребёнка. Дети все усваивают медленно, но прочно. К этим детям надо относиться с большим терпением, необходимо часто подбадривать, вовремя похвалить.
   Бывают случаи, когда дети относятся отрицательно к гигиеническим процедурам. Необходимо сформировать положительные отношения к санитарным мероприятиям. Например, ребенку, который не любит умываться, предложить вымыть в теплой воде куклу. Это поможет вызвать желание обращаться с мылом и водой.
    Вдумчивое, упорное воспитание сформирует у детей необходимые привычки и заложит прочные основы культурного поведения.











Памятка для родителей
Старайтесь поддерживать стремление к самостоятельности  ребенка.
Поощряйте, хвалите, своего ребенка даже за небольшие достижения.
Навыки самообслуживания прививаются быстрее, если взрослый покажет и прокомментирует на примере, как, что и в каком порядке делать.
Нельзя торопить ребенка с выполнением какого-либо действия, надо дать ему возможность выполнять все спокойно, самостоятельно.
Если у малыша что- то не получается не спешите ему на помощь, пока он этого не попросит.
Старайтесь всегда поддерживать активность и эмоциональный настрой ребенка.
В процессе воспитания используйте потешки, стишки, личный пример.
Старайтесь использовать игровую ситуацию.
Всегда придерживайтесь доброжелательного эмоционального настроя.













Консультации для родителей
"Культурно-гигиенические навыки, их значение в развитии ребёнка".
      С первых дней жизни при формировании культурно-гигиенических навыков идёт не просто усвоение правил и норм поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, вхождения малыша в мир взрослых. Нельзя этот процесс оставлять на потом - пусть пока ребёнок останется ребёнком, а приучить его к правилам можно и позже. Это неверное мнение! Психическое развитие - процесс неравномерный, его линии идут не одновременно, есть периоды наиболее быстрого развития тех или иных функций, психических качеств. Эти периоды называются сензитивными, и период раннего и дошкольного детства наиболее благоприятный для формирования культурно-гигиенических навыков. Затем на их основе строится развитие других функций и качеств. 
            Культурно-гигиенические навыки совпадают с такой линией психического развития, как развитие воли. Малыш ещё ничего не умеет делать, поэтому всякое действие даётся с большим трудом. И не всегда хочется доводить начатое дело до конца, особенно если ничего не получается. Пусть мама или воспитательница покормит, вымоет руки, ведь так трудно удержать скользкое мыло, когда оно выскакивает из рук и не слушается. Очень тяжело встать рано утром, да ещё и самому одеться: надо помнить всю последовательность одевания, уметь застегнуть пуговицы, завязать шнурки : Мама это сделает лучше да и быстрее. И если взрослые спешат прийти на помощь ребёнку при малейшем затруднении, освободить его от необходимости прилагать усилия, то очень быстро у него сформируется пассивная позиция: "Застегните", "Завяжите", "Оденьте". 
           Для того, чтобы завершить действие, получить качественный результат, сделать всё в правильной последовательности, красиво и аккуратно, нужно приложить волевые усилия. 
              Так для ребёнка важным становится качество выполнения действия, он учится доводить начатое дело до конца, удерживать цель деятельности, не отвлекаться. И теперь уже не взрослый напоминает ему о необходимости того или иного действия, а сам он по своей инициативе его сам совершает, контролирует его ход. При этом формируются такие волевые качества личности, как целеустремлённость, организованность, дисциплинированность, выдержка, настойчивость, самостоятельность. 
            Выполнение культурно-гигиенических навыков создает условия для формирования основ эстетического вкуса. 
             Так, девочка начинает приглядываться к себе, сравнивать, насколько она изменилась, когда её причесали, завязали бантики. Важно, чтобы взрослый при совершении бытовых процессов ненавязчиво обращал внимание ребёнка на изменения в его внешнем виде. Смотря в зеркало, малыш не только открывает себя, но и оценивает свой внешний вид, соотносит его с представлением об эталоне, устраняет неряшливость в своей одежде и внешности. Таким образом, складывается критическое отношение к своему облику, рождается правильная самооценка.                       
Освоение культурно-гигиенических навыков связано с этическим развитием дошкольника. Трёхлетний малыш уже может дать моральную оценку действиям человека или героя сказки. Пока она ещё основана на переносе общего эмоционального отношения ребёнка к человеку или персонажу: нравится, значит, хороший, не нравится, значит, плохой.
          В четыре-пять лет у детей начинаются складываться моральные понятия "хорошо", "плохо". Дети относят к ним поступки других людей и на этом основании оценивают поведение. Надо помнить, что ребёнку трудно оценить сложные поступки, гораздо легче бытовое поведение. 
             Взаимосвязано с формированием культурно-гигиенических навыков складываются и развиваются нравственные чувства. Малыши до трёх лет испытывают удовольствие от того, что они сначала выполняют действия сначала вместе со взрослым, а потом самостоятельно. В четыре года удовольствие ребёнку доставляет правильность выполнения действия, что подтверждается соответствующей оценкой взрослого. Стремление заслужить одобрение, похвалу является стимулом, побуждающим малыша к выполнению действия. И только потом, когда он поймёт, что за каждым действием стоит правило, усвоит нравственную норму, соотнесёт её с действием, он начинает испытывать удовольствие от того, что поступает в соответствии с нравственной нормой. Теперь он радуется не тому, что он вымыл руки, а тому, что он аккуратный: "Я хороший, потому что всё делаю правильно!"
            Дети 3-4 лет только начинают осознавать правила поведения, но ещё не видят скрытых за ними нравственных норм, часто не относят этих правил к другому. Воспитателю надо помнить, что об активном освоении правил поведения свидетельствует появление жалоб-заявлений, адресованных взрослому. Малыш замечает нарушение правил другими детьми и сообщает об этом. Причина подобных высказываний ребёнка в стремлении убедиться, что он правильно понимает правила поведения, получить поддержку со стороны взрослого. Поэтому к таким жалобам следует относиться с большим вниманием. Подтвердите, что малыш правильно понимает общественное требование, и подскажите, как нужно поступить, если он замечает его нарушение. 
Пути формирования КГН.
            Формирование КГН совпадает с основной линией психического развития в раннем возрасте - становлением орудийных и соотносящих действий. Первые предполагают овладение предметом-орудием, с помощью которого человек воздействует на другой предмет, например, ложкой ест суп. С помощью соотносящих действий предметы приводятся в соответствующие пространственные положения: малыш закрывает и открывает коробочки, кладёт мыло в мыльницу, вешает полотенце за петельку на крючок, застёгивает пуговицы, зашнуровывает ботинки. Взрослые должны помнить об этом и создавать соответствующие условия: в ванной (туалетной) комнате обязательно должны быть крючочки, полочки, расположенные на удобном для ребёнка уровне, на полотенцах должны быть петельки и т. д. 
           По мере освоения КГН обобщаются, отрываются от соответствующего им предмета и переносятся в игровую, воображаемую ситуацию, тем самым влияя на становление нового вида деятельности - игры. В играх ребёнок отражает (особенно поначалу) бытовые действия, прежде всего потому, что они ему хорошо знакомы и неоднократно совершались по отношению к нему самому. Игровые действия детей этого возраста максимально развёрнуты. Так, если в пять-семь лет ребенок может заменить действие словом, например, "уже поели", то в раннем возрасте он старательно кормит мишку первым, вторым и третьим блюдом. Чтобы ускорить формирование КГН необходимо в процессе игр напоминать ребёнку: "Ты всегда моешь руки перед едой. Не забыл ли ты помыть руки своей дочке?". Таким образом, усвоенные КГН обогащают содержание детских игр, а игры в свою очередь становятся показателем усвоения КГН.
                КГН связаны не только с игрой. Они лежат в основе первого доступного ребёнку вида трудовой деятельности - труда по самообслуживанию. Малыш научился одевать платье, колготки, туфли и начинает осваивать последовательность одевания: что сначала, что потом. При этом сформированные навыки объединяются, образуя схему действий в ситуациях одевания, умывания, укладывания спать и т.д. То есть происходит укрупнение единиц действия, когда малыш работает уже не с одним элементом, а с их группой. Постепенно трудовые действия объединяются в сложные формы поведения. При этом он переносит отношение к себе на отношение к предметам , начинает следить за чистотой не только своего внешнего вида, но и своих вещей, за порядком.  
           Таким образом, можно утверждать, что сформированные КГН обеспечивают переход к более сложным видам деятельности, стимулируют их развитие, обогащают содержание


                                                                                       Приложение 3
Развлечение в первой младшей группе
«Вот что мы умеем»
Цель: продолжать учить детей самостоятельно мыть руки, пользоваться мылом, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Формировать навык пользования индивидуальными предметами.
Материал: игрушка зайка и ёжик, чудесный мешочек, мыло, полотенце.
Предварительная работа: чтение книги К. Чуковского "Мойдодыр".
- Ой, ребятки, знаете я сегодня шла в садик и по дороге прямо возле нашего садика встретила зайку . Он сидел весь чумазый и плакал. Я спросила у зайки, Что же у тебя случилось? Чем ты так расстроен ? и В чём ты весь испачкался? И вот ребята, что мне рассказал зайка.
     Оказывается, нашего зайца пригласил на день рождение ёжик. Зайка долго думал, что же подарить ёжику и на конец придумал, а что если я подарю своему другу рисунок , который нарисую сам. Он взял большой лист бумаги, краску с кисточкой и начал рисовать. Зайчик так старался нарисовать что-то интересное, что и не заметил, как весь выпачкался в краске. Он стал отмывать краску росой, но у него ничего не получилось. Так расстроенный зайчик шёл по лесу и плакал, в это время пробегала мимо белочка. «Зайка, что с тобой случилось?»  Он всё рассказал белке.
    Ой, знаешь, что сказала белка, я сегодня гуляла по лесу и нашла какой то мешочек, может быть оно тебе пригодится, вот только что это в нем лежит я не знаю. Спасибо сказал зайчик белке и пришёл к нам попросить у нас помощи. Ну что, ребятки,  поможем зайчику? (Да)
- Так что зайчик не переживай ребятки тебе обязательно помогут. А, ну- ка, давай свой мешочек сюда. Может быть, ребята знают, что в нём лежит. Потихонечку вытаскиваю чудесный мешочек и достаю из него мыло.
- А, ну-ка, детки, посмотрите, что это? (Мыло)
- А для чего нам нужно мыло? (Чтобы мыться, намыливать ручки и т.д.)
 - Молодцы ребятки. Ой, а что- то здесь ещё в мешочке лежит. Вытаскиваю полотенце.
- Что это? (Полотенце.)
- А для чего полотенце нам нужно? (Чтобы вытираться.)
- Молодцы. Ребятки, а сейчас давайте нашему зайке покажем, как правильно нужно мыться и вытираться полотенчиком, а также поможем нашему зайке отмыть краску.
Идём в умывальную комнату.
 - Смотри зайчик, сейчас мы тебе покажем, как нужно правильно умываться, а ты всё запоминай и мойся вместе с ребятами.
Использование художественного слова:
Знаем, знаем, да, да, да,
Где здесь прячется вода.
Выходи водица, мы пришли умыться,
Ладушки, ладушки.
 С мылом моем лапушки.
 - Молодцы, ребята! Я смотрю вы все хорошо вымыли с мылом ручки и вытерли насухо полотенцем. Ой, смотрите, а нашего зайку ведь совсем не узнать
Пока дети умываются, отмыть вместе с ними игрушку, или можно заменить на такую же, чистую.
Зайка тоже вместе с вами умывался и посмотрите какой же он стал чистый и опрятный,  посмотреть приятно.
Предлагаю детям вернуться в игровую комнату.
 - Ребятки, а давайте мы с нашим зайкой поиграем.                                             Игра малой подвижности "Зайка серый умывается".
Зайка серый умывается,
видно в гости собирается.
вымыл ротик, вымыл носик,
вымыл глазки, вымыл лобик,
вымыл ручки, вымыл ножки,
вымыл ухо, вытер сухо.
Действие выполняется по тексту.
 - Что- то мне зайка хочет сказать?
Приставляю зайку к уху.
 - А зайка говорит вам спасибо и предлагает вместе с ним пойти к ёжику. Ну что пойдём? (Да.)
- Ой, ребята, посмотрите, а вот и ёжик совсем заждался.
Недалеко от деток за накрытым столом фруктами и соком посадить игрушку ёжика.
 
Давайте ребята поздравим ёжика с днём рождения, ой,  ёжик говорит вам спасибо и приглашает вас за стол. Детки угощаются.
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