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Программное содержание.

Продолжать знакомить  детей с народными традициями и обычаями. Создать у детей праздничное настроение, закрепить знания о празднике; развивать умение работать в команде, активизировать желание помогать друг другу, желание не только кататься, но и катать друг друга; обратить внимание на понятия «взаимопомощь» и «дружба». Воспитывать интерес к истории и культуре родного народа.

Предварительная работа. 

Разучите песни встречи и проводов Масленицы, масленичных гуляний и хороводов. Подготовка атрибутов для масленичных гуляний. Чтение художественной литературы, беседы о традициях проведения масленичных гуляний, выставки детских рисунков «Широкая Масленица»

Сценарий игровой программы «Проводы Масленицы»

Цели и задачи игровой программы: сохранение народных традиций празднования Масленицы,  организация творческого и содержательного досуга детей, формирование здорового образа жизни детей, воспитание навыков и привычек культурного проведения.

(Действующие лица: 2 скомороха, Масленица.Весна.)

Скоморохи: (вместе) Эй, добрые господа!

1-й Скоморох. Пожалуйте сюда!

2-й Скоморох. 

Два раза не повторяем,

Поэтому один раз объявляем!

1-й Скоморох:

Дорогие горожане, 

Все, кто любит блины в сметане!

2-й Скоморох:

Приходите Масленицу встречать, 

А зиму прогонять!

1-й Скоморох: 

Не скупитесь, не рядитесь,

На Масленицу наглядитесь!

2-й Скоморох:

Молодцы задорные!

Девицы проворные!

1-й Скоморох:

Забияки, плясуны!

Запевалы, драчуны! 

Весну встретим, зиму проводим,

В хороводе походим!

2-й Скоморох:

Поиграем, покушаем,

Весёлые песни послушаем!

Приходите не пожалеете!

Лет на пять помолодеете!

1-й Скоморох: Сколько нас сегодня собралось на празднике!

2-й Скоморох: Давайте познакомимся. Слушайте меня внимательно и, как только услышите своё имя, - выполняйте то, что обрядом знакомство предусмотрено.

Веры, Танечки и Вани –

Руки дружно все подняли!

Любы, Оли и Алёны –

Громко-громко завизжали!

Лены, Светы и Сережи – 

Все в ладоши хлопаем!

Инночкам стоять негоже, 

Все ногами топаем!

Димы, Юры и Ларисы –

Дружно, громко засвистели!

А Наташи и Марины  -

Поскорее все присели!

Про кого я не сказала

И сегодня промолчала, 

Как единая семья, 

Дружно, громко крикнем: «Я»!

Вот и познакомились!

1-й Скоморох:  А теперь вкруг выходите, Масленицу все зовите! Повторяйте все за мной! 

А мы Масленицу ждём,

Со двора не идём.

Приходи Масленица

На широкий двор,

Поиграть, попеть,

На горках покататься,

В блинах поваляться!

(все присутствующие повторяют слова за скоморохами)

Масленица:

Как вставала я ранешенько,

Собиралась я быстрешенько.

Как стояла я у жаркой печи, 

Выпекала калачи, калачи.

С калачами блины, шанежки, 

Для милого друга Санечки.

Вы подружки собирайтеся,

В сарафаны наряжайтеся!

Будем вместе хороводы водить,

Надо нам еще и зиму проводить!

Будем вместе мы петь и плясать, 

И блинами всех гостей угощать.

2-й скоморох: 

Ой ты Масленица раскрасавица

Мы встречаем тебя хорошенько!

Пирогами, ватрушками,

Да весёлыми частушками!

1-й скоморох: Пришла Масленица с весельем, да с радостью, и со всякими сладостями. Предлагаем не стоять, предлагаем поиграть!

2-й скоморох:  

Как услышите весть хорошую –

В ладоши хлопайте,

А если не очень хорошую –

Ногами топайте! Договорились?

1-й скоморох:

У Весны сегодня День рождения! (Хлопают)

Угощаемся блинами и печеньем. (Хлопаем)

Зиму просим поскорее уходить! (Хлопаем)

Рубль последний готовы прокутить!  (Топаем)

За игру вручу коробочку конфет!  (Хлопаем)

Вы  откроете, а там ничего нет!  (Топаем)

Бабушки и девочки очаги все разожгли!  (Хлопаем)

Всем блиночков, всем блиночков напекли! (Хлопают)

Блины с мёдом да вареньем! (Хлопают)

Не блины, а объеденье!  (Хлопают)

Блины сладкие с начинкою. (Хлопают)

Все с пуховою перинкою!  (Топают)

А иные и с подушками! (Топают)

А другие и с ракушками! (Топают)

(Проходит игра «У Весны сегодня день рождения»)

2-й скоморох:

Друзья! А следующее состязание для тех, 

В ком сила играет для зимних потех. Приглашаем наши команды на старт.
1 эстафета. «Попади в цель».
У каждого ребенка в руке снежный комочек. Участникам необходимо попасть комочком в цель (бросить его в обруч). Оценивается общее число попаданий в каждой команде.
2 эстафета. «Быстрая езда».
Проехать на санках с флажками между кеглей как можно быстрее, не задевая их. В каждой команде дети делятся на пары: один ребенок сидит в санках, другой его везет.
3 эстафета. «Бег змейкой».
Каждой команде необходимо пробежать змейкой между кеглями как можно быстрее, не задев их. 
4 эстафета. «Кто быстрее донесет комочек».
Эстафета со снежными комочками: донести на лопатках комочки снежные в определенное место и что - нибудь из них построить.
У первых детей в команде в руке лопатка со снежным комом. Необходимо как можно быстрее добежать до линии финиша и положить туда снежный комок. У линии старта передают эстафету следующему касанием руки.

5 эстафета. "Кошки-мышки".

6 эстафета. "Встречная эстафета".

7 эстафета. "Переправа".

8 эстафета  «ХОККЕИСТЫ»

У первых игроков клюшка и шайба (мяч). Дети ведут клюшкой мяч, стараясь не уронить расставленные колпачки. Забивают гол в ворота, возвратившись на место, передают эстафету. Выигрывает команда, первой закончившая пробег.

9 эстафета Бег в обруче 

Игроки выстраиваются парами, как в предыдущей игре. У первой пары в руках гимнастический обруч, а перед командами - предмет (набивной мяч, флажок, городок), который надо обегать. По сигналу два первых игрока в командах продвигаются вперёд внутри обруча, держа его двумя руками. Обежав предмет, первая пара вручает обруч следующей паре, а сама встаёт в конец колонны. Эстафета заканчивается, когда упражнение выполнили все игроки и обруч снова оказался в руках у первой пары.

Если желающих играть много, можно устроить бег в обручах тройками, при этом последовательность смены троек остается такой же.

10 эстафета чехардой

Игроки строятся в колонны, в 10 шагах перед каждой из них чертится квадрат со сторонами 1 метр или такого же диаметра круг. В них встают первые игроки каждой команды. Они упираются руками на одну ногу, наклоняются вперёд и прячут голову.
Появляется Весна.

1-й скоморох: 

Здравствуй, милая красавица Весна!

Наконец ты пробудилась ото сна!

Весна: (кланяется) 

Всему честному люду –

Здоровье, благополучие, 

Мир каждому дому,

Счастье каждому человеку!

Я приглашаю поиграть со мной в мою любимую игру «Ручеек»

Условия игры «Ручеек»

Все ребята делятся на пары. Каждая пара берется за руки, становится в одну колонну и поднимает руки вверх, образуя ворота. Ведущий, берет платочек в руки и начинает проходить между поднятыми руками, выбирая себе пару,  после чего становиться впереди колонны. Игрок, оставшийся без пары, продолжает игру, выбирая себе новую пару. Игра проходит под веселую музыку желательно русско-народную песню.     

(Проходит игра «Ручеек)

1-й скоморох: А сейчас давайте сыграем еще в одну интересную игру с платком. 

Условия игры «Передай платочек» (реквизит 1 -2 ярких платочка)

Передаем друг другу платок. На ком прозвучал свисток, и у кого остался в руках платок, тот должен рассказать стихотворение, скороговорку или спеть песенку. 

(Можно передавать 2 платочка в разные стороны, если детей очень много) 

2-й скоморох: 

Продолжаем праздник наш!

У нас, у Скоморохов, сто затей.

Хочешь, не хочешь, 

Выходи играть, не робей!

1-й скоморох:  

На «петушиный бой» приглашаются 

Драчуны смелые, толкаться умелые!

Встали плечом друг к другу – раз!

Поджали одну ногу – два!

Одну руку за спину  - три!

Условия игры «Петушиный бой»: Задача каждого игрока вытолкнуть соперника за круг

Ведущий. Здравствуйте, гости дорогие! Собрались мы сегодня праздник старорусский вспомнить, порадоваться, позабавиться, как наши предки забавлялись на Масленицу.
Масленица – сытная неделя – справляется за семь недель до Пасхи. Ждали ее всегда с нетерпением. Каждый день Масленой недели имеет свое название:

понедельник – «встреча»;

вторник – «заигрыш»;

среда – «лакомка»;

четверг – «разгуляй», «широкий»;

пятница – «тещина вечерка»;

суббота – «золовкины  посиделки»;

воскресенье – «прощеный день».

Вся неделя именовалась «честная, широкая, боярыня Масленица».

Масленица – праздник, который русский народ традиционно отмечает многие годы. Песни, пляски, обычаи, которые соблюдали люди при проводах зимы и встрече весны, – все это очень интересно и весело.

— Из оконца в оконце — золотое веретенце. (Солнечный луч)

— С неба пришел, в землю ушел. (Дождь)

— Красное коромысло через реку повисло. (Радуга)

— Без языка, а говорит. Без ног, а бежит. (Ручей)

- Что не сеяно  весной родится? (Трава)

— Маленько, зелененько все поле покрыло. (Весенний луг)

— Матушкой весной — в платьице цветном, матушкой зимой — в плаще белом. (Поле)

— Летом ходит без дороги возле елок и дубов, а зимой он спит в берлоге, от мороза пряча нос. (Медведь)

Масленица: Нам осталось потерпеть совсем чуть-чуть, и лютая зима отступит. Будем верить в то, что вместе с ней уйдут все тревоги, невзгоды, неприятности и болезни. Давайте будем с оптимизмом смотреть в свое будущее, не боясь того, что на нашем пути будут возникать какие-то преграды. С Масленицей вас мои дорогие! До новых встреч!!!
ПРИНЯТО						УТВЕРЖДАЮ
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