Мастер-класс с родителями МАДОУ Детский сад №32 (воспитатель: Сергеева Н.А.)
«Мы голосуем за здоровый образ жизни».

Ход праздника

Ведущий :

Здоровый образ жизни

Мы в садике ведем!

Становимся стройнее

И краше с каждым днем!

Полны мы оптимизма

Всем истину открыть:

Здоровый образ жизни

Нам помогает жить!

Ведущий представляет членов жюри.

1.заведующий НДОУ

2.методист

Дети рассказывают стихи:

1.ребенок

Мы бежим быстрее ветра

Кто ответит почему?

Коля прыгнул на два метра

Кто ответит почему?

2. ребенок

Маша плавает как рыбка

Кто ответит почему?

На губах у нас улыбка

Кто ответит почему?

3.ребенок

Может мостик сделать Шура
По канату лезу я

Потому что с физкультурой

 Мы все давние друзья

4.ребенок

Всем ребятам мой привет

И такое слово

Спорт любите с детских лет

Будете здоровы

Ну-ка дружно детвора

Крикнем все «физкульт-ура».

Приветствие команд (музыка №2)

Капитан команды «Силачи»(синее)

Команда «Силачей» приветствует вас.

Наш девиз: «Добиваться побед!»

Команде «Улыбка»-спортивный привет!

Капитан команды «Улыбка»(желтые)

Кто спортом занимается-

Здоров и улыбается!

Улыбка помогает победить

И наш девиз: «С улыбкой жить!

От улыбки мир светлей,

Улыбайтесь веселей!»

Ведущий:

Все собрались? Все готовы?

Бегать и играть готовы?

Ну, тогда подтянись,

Не зевай и не ленись,

На разминку становись!

Разминка (музыка № 3,6,7,8,9,11,12)

Ведущий:

Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе сообща. Вот мы сейчас и проверим, какие вы дружные.

Эстафета парами «Полоса препятствий» (музыка №13)

1.пробежать парой в обруче до тоннеля, положить обруч на пол.
2.пролезть по тоннелю(дети),папы над тонеллем.

3.обежать кегли.

4.вернуться к команде ,в обруче и передать его другой паре.

Ведущий: Вижу –дружные ребята, друг за друга вы горой. Ну а сейчас, я хочу предложить отгадать загадки:

1. Что же это за игра

Побежала детвора

Мяч гоняют кто быстрей

Забивают кто ловчей

(футбол)

2. Когда весна берет свое

И ручейки бегут звеня

Я прыгаю через нее

А она через меня

(скакалка)

3. Этот конь не ест овса

Вместо ног два колеса

Сядь верхом и мчись на нем

Только крепче правь рулем

(велосипед)

4. Хочешь быть здоровым сильным

Молодым красивым, стильным

С атлетической  фигурой

Занимайся  (физкультурой)

5. Утром мы по распорядку

Вместе делаем (зарядку)

6. Дождик теплый и густой
Этот  дождик не простой

Он без туч, без облаков

Целый день идти готов

(душ)

Ведущий: Следующая эстафета для самых ловких и прыгучих.

Эстафета «С кочки на кочку» (музыка №15)

В эстафете участвуют пары. На полу лежат два модуля- это «кочки». Первый игрок встает на модуль и должен передвигаться (прыгать) с «кочки» на «кочку», которые второй игрок передвигает вперед, ставя каждый модуль перед первым игроком.

Ведущий: Участники соревнований могут немного отдохнуть, а родители расскажут, как они поддерживают здоровый образ жизни в семье.

Рассказы родителей.

Ведущий: Для веселья, для порядка

Загадаю вам загадку

На пол бросишь ты его-

Он подпрыгнет высоко,

Скучно не бывает с ним

Мы играть в него хотим.

Эстафета «С мячами и обручами» (музыка №16)

На полу лежит обруч с мячами. Первый игрок подбегает к обручу с мячами, берет один мяч и относит его в свой обруч, кто быстрее и больше соберет мячей.

Конкурс «Силачи»

По три пары от команды, ребенка садит на плечи, обегает стойки (кегли) и передают эстафету следующим.
Ведущий: Детский сад у нас хорош, лучше сада не найдешь. Вот мы решили построить филиалы «детского сада»

Эстафета «Строительство дома из модулей» (музыка №17)

Участники по очереди берут модули, бегут на противоположную сторону и стоят «дом».

Ведущий: Для следующего конкурса приглашаются капитаны команд. 

Конкурс «Стройная талия» (музыка №18)
Кто дольше сможет удержать обруч.
Ведущий: Подводится окончательный итог всей встречи. Обе команды строятся для объявления результатов. Жюри объявляет победителей, вручает участникам соревнований грамоты (музыка №19)

Ведущий: Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.

Только надо знать,

Как здоровым стать!

В мире нет рецепта лучше-

Будь со спортом неразлучен,

           Проживешь сто лет-

          Вот и весь секрет!

          Под музыку команды покидают зал (музыка №20).

