Приёмы  формирования регулятивных универсальных учебных действий на уроках физической культуры в начальной школе
Федеральный государственный образовательный стандарт начального образования определяет планируемые результаты обучения младших школьников, среди которых важное место занимают  регулятивные универсальные учебные действия (УУД).  Перечень регулятивных УУД соотносится с этапами учебной деятельности обучающихся, при организации которой ребёнок постепенно всё с большей долей самостоятельности должен идти от постановки цели и задач к её планированию, реализации и получению результата, к анализу и коррекции результата деятельности.  Предмет «Физическая культура»  способствует  развитию регулятивных действий, так как имеет чёткую практико-ориентированную направленность. 
К регулятивным УУД относится:

Целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, способность к волевому усилию,  рефлексия.

В своей практике на уроках физической культуры использую разнообразные приёмы,  формирующие регулятивные универсальные учебные действия.
Формирование действия целеполагания  начинаю с первого класса различными способами в зависимости от темы, целей и задач урока,  не забывая дать определение новому понятию: «Цель – результат,  чему научимся на уроке». Чтобы цель урока стала значимой для каждого ученика, важно ответить на вопросы: «Зачем, где или для чего могут пригодиться полученные навыки?».  Например:  «Для чего необходимо учиться выполнять кувырок вперёд?», «Где можно использовать технику передачи и приёма мяча», «Какую пользу нашему организму оказывают прыжки через скакалку? Где можно это умение применить?» и т.д. При этом очень   важно опираться на субъектный опыт детей.

Приведу примеры реализации этапа целеполагания:
1. Тему называет учитель, а учащиеся должны предположить, какова цель урока. Например,  «Тема урока – акробатика. Кувырок вперёд».  Как вы думаете, какие двигательные действия мы будем выполнять?».

2.   Цель урока  называет учитель, «Я назову цель урока, а вы скажите, чему мы должны научиться на уроке. Цель урока: учиться выполнять упражнения в равновесии на бревне. Чему мы должны учиться на уроке?».  Ответ на последний вопрос обеспечивает понимание цели урока.      

3. Приём, связанный с использованием занимательного игрового материала  применяю на уроке по теме: «Передача и ловля мяча». Учитель загадывает загадку: «Я бью его – он скачет, упадёт на землю – плачет» и спрашивает « Что это такое?», « Как мы можем использовать этот предмет на уроке?», «Хотите сами научиться передаче и ловле мяча?», «Какую цель определим на сегодняшнем уроке?».
4. Учащимся предлагается: «Вспомните, какая тема была на прошлом уроке? Чему учились? Какую задачу ставили? Кто догадался, какова  тема сегодняшнего урока».
5. Показать спортивный инвентарь «Кто догадался,  какая сегодня тема урока? Какую цель мы можем поставить на этот урок?».
6. Учитель сообщает тему урока «Прыжки через короткую скакалку» и  предлагает выбрать одну из предложенных  формулировок. Например:
-Учиться прыгать через скакалку.
-Учиться выполнять прыжки через скакалку из разных исходных положений.

-Учиться прыгать через короткую скакалку в парах, в тройках.

Затем обязательно нужно обсудить с учащимися выбор цели, почему именно эта цель выбрана.

Следующий этап: планирование происходит с введения определения понятия «план» (план – это порядок, последовательность действий). Для формирования УУД планирования собственной учебной деятельности применяю следующие приёмы:

· Обсуждение готового плана решения учебной задачи. Предлагаем план ученикам и спрашиваем: «Согласны вы с этим планом или нет и почему?

· Работа с деформированным планом. Например: «Я составила план на доске, но у меня всё перепуталось, помогите восстановить»

· Использование плана с недостающими или избыточными пунктами. «Посмотрите, я составила план. Всё ли верно?» 

· Составление своего плана решения учебной задачи. «Давайте составим план работы для достижения  цели урока»

При формировании  контроля, оценки и коррекции УУД использую работу учеников:

1. В парах. Учащиеся создают вместе с учителем алгоритм действий передач и ловли мяча. Затем сравнивают свой алгоритм с готовым вариантом. Для работы в парах по данному алгоритму мы предлагаем оценочный лист, где прописаны ошибки, которые могут допустить учащиеся:
- Неправильное исходное положение (ноги вместе, локти в стороны, ноги выпрямлены в коленном суставе)

- Бросок выполнен быстро и резко

-Неумение соизмерить силу и дальность полёта мяча

- Отсутствие работы ног

- Передача выполнена другим способом.

После выполнения нескольких передач, обучающиеся сами контролируют и оценивают правильность выполнения передачи партнёра.

2. Для работы в группах  предлагаю  карточки. Например,  на уроке по теме:  «Акробатика. Кувырок вперёд», 
цель: закрепить технику выполнения кувырка вперёд
 предлагается карточка:
1.Упражнение  «Качалочка», выполнить 5 раз.

2. Перекаты вперёд и назад в группировке из исходного положения – упор присев, выполнить 7 раз.
3. Кувырок вперёд, выполнить  5 раз
4. Отделению построится.

К карточке приложен оценочный лист: 

- Неправильное положение рук в упоре присев

- Отсутствие толчка ногами

- Опора головой об пол

- Недостаточная группировка при переворачивании

- Потеря направления, уход в сторону.
Учащиеся сами контролируют и оценивают выполнение физического действия своих товарищей.

3. По предложенным рисункам, схемам, где можно сравнить свои действия с предложенным эталоном алгоритма действия. 
На этапе рефлексии применяю следующие приёмы:
1. Встань к смайлу, который соответствует  настроению после урока.

2. Учитель называет упражнения, игры, которые использовались на уроке.  Если понравилось – хлопают в ладоши, если не понравилось – приседают.
3. Предлагается подумать и ответить на вопрос, что уже умеет и знает и умеет, а чему нужно научиться и поставить себя на одну из ступеней лестницы знаний: знаю, но не умею;  знаю, умею, но допускаю ошибки;  знаю и умею.  Затем учитель спрашивает о том, кто на какую ступень себя поставит и фиксирует данные по поднятым рукам на доске, где изображена лестница знаний.
Практика  формирования  регулятивных учебных умений показывает:

Если у  ребенка трудности при выполнении поручений учителю необходимо:
· Во-первых, необходимо, чтобы дети, получив задание, сразу же повторили его. Это заставляет ребенка мобилизоваться, "настроиться" на задание, лучше понять его содержание, а также отнести это задание лично к себе;
· Во-вторых,  нужно предложить ученикам сразу подробно спланировать свои действия, т.е. тут же после поручения приступить к его мысленному исполнению: определить точный срок выполнения, наметить последовательность действий  и.т.д.
2. Если у  ребенка трудности при  определении последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата:
· Поставленные перед ребенком цели должны быть не общими, а очень конкретными.
· конкретную цель нужно ставить непосредственно перед тем, как она должна быть выполнена (например, сразу перед уроком);
· необходимо сначала ставить цель на очень короткий срок (на данную перемену, на первые 10 мин урока);
3. Если у ребенка трудности при   оценивании, коррекции и контроле своей деятельности:
· Коллективное обсуждение, взаимопроверка, взаимоконтроль.  Предметом оценивания ученика должны стать учебные действия и их результаты; способы учебного взаимодействия; собственные возможности осуществления деятельности.
4. У  ребенка трудности  в волевой саморегуляции:
· Игры с правилами и продуктивные виды деятельности
· Режиссерская игра
· Определение временных промежутков, помогающее ребенку регулировать свой темп деятельности.
Структурный анализ деятельности позволяет выделить следующие критерии оценки сформированности регулятивных универсальных учебных действий:

Ученик может поставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно, и освоено учащимся, и того, что еще неизвестно. 
Ученик умеет составлять план действий, т.е. перед тем, как начать действовать определяет последовательность действий. 
 Ученик может внести необходимые дополнения и коррективы в план, и способ        действия в случае необходимости. 
 Ученик осознает то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, а также качество и уровень усвоения. 
Ученик сам контролирует и оценивает выполнение своих физических действий и своих товарищей.
Ученик способен к волевому усилию. 
Ученик владеет навыками результирующего, процессуального и прогностического самоконтроля. 

 Ученик может адекватно реагировать на трудности и не боятся сделать ошибку.
Диагностика регулятивных универсальных учебных действий осуществляется в форме экспертной оценки предложенной Г.В.Репкиной, Е.В. Заикой, где определяются компоненты учебной деятельности: учебный интерес, целеполагание, учебные действия, контроль, оценка. Для каждого компонента разработаны критерии оценки, соответствующие трём уровням.
 Применяя эту диагностику мы определили, что приёмы, которые мы применяем на уроках физической культуры способствуют формированию регулятивных универсальных учебных действий. И это даёт толчок для развития самостоятельности учащихся в учебной деятельности и тем самым повышает качество знаний и умений учащихся по предмету.
Спасибо за внимание, всем желаю терпения и творчества!
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